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Die Bewegungstherapieistin der multimodalen Behandlung
psychischer Erkrankungen ein unverzichtbarer Baustein. Sie
tragt—unabhangig vom Alter —entschieden zur Aktivierung
und Starkungkorperlicher, psychischer und sozialer Ressourcen
bei, sie bietet vielfaltige therapeutische Zugange zum Erleben
und Verhalten der Patienten und sie lindert stérungsspezi-
fische Symptome. In diesem Band beleuchten Expertinnen
und Experten unterschiedliche Facetten der Bewegungs-
therapiein der Arbeit mitKindern, Jugendlichen, Erwachsenen
und dlteren Menschen. Die Beitrage verbinden Wissenswertes
und Neues aus Praxis und Forschung und bieten wertvolle
Impulse, Anregungen und Empfehlungen flr die Arbeit mit

AA ACADEMIA

Bewegungstherapie bei
psychischen Erkrankungen in der Lebensspanne

Herausgegeben von Till Thimme, Chloé Chermette und
Hubertus Deimel

2023, 337S., brosch., 69— €
ISBN 978-3-98572-057-6
(Brennpunkte der Sportwissenschaft, Bd. 42)

www.nomos-shop.de/isbn/978-3-98572-057-6

verschiedenen Diagnosegruppen in unterschiedlichen
Behandlungssettings.
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Movement therapy is an indispensable tool in the multi-
modal treatment approach. Regardless of age, its impact
on activating and strengthening physical, mental and social
resources is crucial. It offers a variety of therapeutical
approaches to behavioral patterns of patients and it
alleviates disorder-specific symptoms.

In this anthology, experts shed light on a variety of facets
regarding movement therapy for children, teens, adults and
seniors. The contributions combine interesting facts and
new developments in practice and academia and offer
valuable impulses and suggestions on applying them for
different diagnosis groups and treatment settings.
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