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Die Bewegungstherapie ist in der multimodalen Behandlung 
psychischer Erkrankungen ein unverzichtbarer Baustein. Sie 
trägt – unabhängig vom Alter – entschieden zur Aktivierung 
und Stärkung körperlicher, psychischer und sozialer Ressourcen 
bei, sie bietet vielfältige therapeutische Zugänge zum Erleben 
und Verhalten der Patienten und sie lindert störungsspezi-
fische Symptome. In diesem Band beleuchten Expertinnen 
und Experten unterschiedliche Facetten der Bewegungs
therapie in der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen 
und älteren Menschen. Die Beiträge verbinden Wissenswertes 
und Neues aus Praxis und Forschung und bieten wertvolle 
Impulse, Anregungen und Empfehlungen für die Arbeit mit 

verschiedenen Diagnosegruppen in unterschiedlichen 
Behandlungssettings.

Mit Beiträgen von
Anna Katharina Alexandridis | Jannis Alexandridis | Stav 
Bar-Hod | Chloé Chermette | Hubertus Deimel | Nadja Greßler 
| Andreas Hauert | Gerd Hölter |Christine Joisten | Pia Lellmann 
| Stephan Niggehoff | Max Oberste-Frielinghaus | Georg Schick 
| Sibylle Schreckling | Britta Seiffer | Marc Schulze Tenberge |  
Thomas Studnitz | Christina Terán | Ansgar Thiel | Till Thimme 
| Sebastian Wolf | Heidrun Lioba Wunram | Johanna-Marie 
Zeibig
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Movement therapy is an indispensable tool in the multi-
modal treatment approach. Regardless of age, its impact 
on activating and strengthening physical, mental and social 
resources is crucial. It offers a variety of therapeutical 
approaches to behavioral patterns of patients and it 
alleviates disorder-specific symptoms.

In this anthology, experts shed light on a variety of facets 
regarding movement therapy for children, teens, adults and 
seniors. The contributions combine interesting facts and 
new developments in practice and academia and offer 
valuable impulses and suggestions on applying them for 
different diagnosis groups and treatment settings.

With contributions by
Anna Katharina Alexandridis | Jannis Alexandridis | Stav 
Bar-Hod | Chloé Chermette | Hubertus Deimel | Nadja Greßler 
| Andreas Hauert | Gerd Hölter |Christine Joisten | Pia Lellmann 
| Stephan Niggehoff | Max Oberste-Frielinghaus | Georg Schick 
| Sibylle Schreckling | Britta Seiffer | Marc Schulze Tenberge |  
Thomas Studnitz | Christina Terán | Ansgar Thiel | Till Thimme 
| Sebastian Wolf | Heidrun Lioba Wunram | Johanna-Marie 
Zeibig
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