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Vorwort*

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die Forschungsgruppe „Bewegte Schule“ arbeitet seit Mitte der 1990er Jahre an der Zielstel-
lung, Kindern und Jugendlichen in der Schule mehr Bewegung zu ermöglichen. Zuerst im
Grundschulbereich und seit 2000 in weiterführenden Schulen und Förderschulen wurde ein
pädagogisches Konzept entwickelt, erprobt und weiterbearbeitet. Die Ergebnisse (Müller &
Petzold, 2002 sowie Müller & Petzold, 2014) berechtigen nicht nur, sondern fordern geradezu
zur Weiterverbreitung des Konzeptes auf. Und das natürlich besonders in den Institutionen, die
auf Schule vorbereiten (Krippe, Kindergarten) bzw. diese begleiten (Hort).

Dafür wurden in den vergangenen Jahren Veröffentlichungen von der Forschungsgruppe aus-
gearbeitet und von der Unfallkasse Sachsen herausgegeben. Diese Broschüren standen aber
vorrangig nur den Einrichtungen zur Verfügung, die an dem Projekt „Bewegte und sichere
Kita“ teilnahmen. Umso mehr freut es uns, dass der Academia Verlag in der Nomos Verlags-
gesellschaft auf Basis der drei Broschüren „Bewegte Krippe“ (Müller, 2010b), „Bewegter Kin-
dergarten“ (Müller, 2015) und „Bewegter Hort“ (Müller, 2009) nun mit dem Buch „Bewegte
Kita“ eine Zusammenfassung bei vollständiger Überarbeitung in der Reihe „Bewegtes Lernen“
aufgenommen hat. Ergibt sich doch dadurch die Möglichkeit, deutlicher die Gestaltung von
bewegten Kindertageseinrichtungen als Querschnittsaufgabe entlang des Bildungsweges auszu-
weisen.

Kita als Kurzform für Kindertageseinrichtungen ist für uns der Oberbegriff und umfasst Krip-
pe, Kindergarten als auch Hort. Es wird der Krippenbegriff verwendet, auch wenn Personen
in der Kindertagespflege ebenso angesprochen sind. So wird ebenfalls bei der in Sachsen domi-
nierenden Bezeichnung Hort geblieben – pädagogische Fachkräfte gleichartiger Betreuungsan-
gebote für Schulkinder sollten sich einbezogen fühlen. Anmerkung: Diese Strukturierung ist
überdies im sächsischen Bildungsplan (2011) sowie im Gesetz über Kindertageseinrichtungen
(SMK, 2020) erkennbar.

Die inhaltlichen Vorschläge sind natürlich nicht alle neu, sondern beruhen auch auf Ideen von
Studierenden nach umfassenden Literaturstudium oder auf Erfahrungen von Erzieherinnen aus
Kitas. Dies erschwert zum Teil den Nachweis der ursprünglichen Quellenangaben. Die angege-
bene Literatur ist teilweise auch als E-Book, als PDT-Datei zum Downloaden, als Hörbuch im
Internet aufzufinden oder wird als Bücher im gebrauchten Zustand angeboten.

Die Einbindung von Praxisideen und Erfahrungen aus Kindertageseinrichtungen war für die
Forschungsgruppe „Bewegte Schule“ besonders wichtig. Viele gute Ideen konnten in den zerti-
fizierten Einrichtungen gesammelt werden. Das ist als ein gegenseitiger Prozess des Gebens
und Nehmens zu sehen. Dafür bedanken wir uns sehr herzlich.

Dank auch allen ehemaligen Studierenden der Universität Leipzig (s. Literatur), die viele Ideen
zusammentrugen und bereits für die benannten drei Broschüren aufbereiteten. Besonders an
den Ideen für Geschichte zur Bewegung, zur Entspannung u. a. haben sie mit Sachverstand
und viel Kreativität gearbeitet.

In die Ausführungen des Buches sind viele Ideen und Hinweise von Mitgliedern der Verant-
wortlichen Forschungsgruppe eingeflossen – dafür herzlichen Dank.

* Anmerkung: Aus Gründen des Leseflusses und der zu erwartenden Mehrzahl der Leserinnen werden die weibliche Form
sowie die Berufsbezeichnung der Erzieherin verwendet. Wir haben die Hoffnung, dass sich alle anderen pädagogischen
Fachkräfte ebenso angesprochen fühlen.
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Mit dem Erscheinen des Buches ist die Hoffnung verbunden, dass Krippen, Kindergärten
sowie Horte als Querschnittsaufgabe noch bewegungsorientierter gestaltet werden können.

Im Interesse der Kinder ist dies auf alle Fälle!

Leipzig, Mai 2021 Christina Müller
und die Forschungsgruppe „Bewegte Schule“

Vorwort
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