
ACADEMIA

Lehrbuch für Trainerinnen und Trainer

Markus Möckel [Hrsg.]

E-Sport Training



2.Auflage

ACADEMIA

ACADEMIA

Lehrbuch für Trainerinnen und Trainer

Markus Möckel [Hrsg.]

E-Sport Training

BUT_Moeckel_960-6.indd   3BUT_Moeckel_960-6.indd   3 15.06.21   09:5515.06.21   09:55

https://www.nomos-shop.de/isbn/978-3-89665-960-6

@ Academia – ein Verlag in der Nomos Verlagsgesellschaft. Alle Rechte vorbehalten.



Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in  
der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische  
Daten sind im Internet über http://dnb.d-nb.de abrufbar. 

ISBN 978-3-89665-960-6 (Print)
ISBN 978-3-89665-961-3 (ePDF)

1. Auflage 2021
© Academia – ein Verlag in der Nomos-Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG, Baden-Baden 
2021. Gesamtverantwortung für Druck und Herstellung bei der Nomos Verlagsge- 
sellschaft mbH & Co. KG. Alle Rechte, auch die des Nachdrucks von Auszügen, der foto-
mechanischen Wiedergabe und der Übersetzung, vorbehalten. Gedruckt auf alterungs-
beständigem Papier.
 
Besuchen Sie uns im Internet
www.academia-verlag.de

Onlineversion
Nomos eLibrary

© Titelbild: adamkaz – istockphoto.com

Gesamtverantwortlicher Herausgeber:

eSport-Bund Deutschland e.V. (ESBD)
Oberwallstraße 6,  
10117 Berlin
Registerzeichen: VR 36365 B   
Registergericht & Sitz: Berlin (AG Charlottenburg)

BUT_Moeckel_960-6.indd   4BUT_Moeckel_960-6.indd   4 15.06.21   09:5515.06.21   09:55

https://www.nomos-shop.de/isbn/978-3-89665-960-6

@ Academia – ein Verlag in der Nomos Verlagsgesellschaft. Alle Rechte vorbehalten.



Vorwort

Wir freuen uns, mit dem eSport-Bund Deutschland e.V. (ESBD) ein erstes Lehr-
buch zum Thema E-Sport-Training herauszugeben! Gemeinsam mit Autorinnen
und Autoren aus der praktischen Arbeit des E-Sports in Vereinen und Profi-Or-
ganisationen, aus der Wissenschaft und aus den Tätigkeiten auf verschiedenen
Ebenen des Sports ist ein Sammelwerk entstanden, welches einen vielschichtigen
Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung des E-Sports auf sportlicher Ebene leistet.

Thematisch bereitet dieses Buch das Arbeitsfeld für Trainerinnen und Trainer im
E-Sport auf. Es behandelt pädagogische Aspekte in der Trainingsarbeit, liefert
umfangreich Handlungsempfehlungen für eine nachhaltige Trainingsplanung in-
klusive Ausgleichsbewegung, reflektiert die Trainerrolle und die dafür nötigen
sozial-kommunikativen Kompetenzen sowie sportpsychologische Basics für die
praktische Arbeit.

Einerseits wurde dieses Lehrbuch also konzipiert, um Einblicke in die verschie-
denen Themenbereiche zu geben, mit denen sich Trainerinnen und Trainer im E-
Sport auseinandersetzen müssen. Dabei werden durch die Autorinnen und Auto-
ren Erfahrungen und Erkenntnisse aus der E-Sport-Praxis mit wissenschaftlichen
Erkenntnissen verknüpft. Dadurch entsteht ein bislang einzigartiges Sammelwerk
für die praktische Arbeit als Trainerin oder als Trainer im E-Sport.

Andererseits wurde dieses Lehrbuch für die Aus- und Fortbildung von Trainerin-
nen und Trainern im E-Sport konzipiert. Dieses Werk legt das Fundament für die
C-Trainerausbildung des ESBD, die ab Mitte 2021 als Praxisangebot E-Sport-Ver-
einen und Teams zur Verfügung stehen wird. Die Inhalte sind demnach gleicher-
maßen von Bedeutung für Trainerinnen und Trainer, die in Vereinen, Hochschul-
gruppen oder sonstigen nichtkommerziellen Einrichtungen tätig sind, wie für jene,
die im professionellen E-Sport auf höchstem Niveau Training gestalten.

Auch für Pädagoginnen und Pädagogen bietet dieses Lehrbuch einen großen
Mehrwert. Das zunehmende Interesse an E-Sport im pädagogischen Kontext ver-
langt nach Wissen über nachhaltige Gestaltung von E-Sport-Angeboten. Beim
Aufbau und der Ausgestaltung solcher Angebote unterstützt dieses Lehrbuch als
begleitende Literatur.

Ein großer Dank richtet sich an alle Autorinnen und Autoren dieses Buches für
die engagierte Unterstützung dieses Sammelwerkes und damit einhergehend die
Förderung und Professionalisierung des E-Sports!

Genderhinweis
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen in diesem
Sammelwerk auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weib-
lich und divers (m/w/d) verzichtet und nur die weibliche oder männliche Form
verwendet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten für alle Geschlechter- und
Genderidentitäten.
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