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E-Sport Training

Lehrbuch fiir Trainerinnen und Trainer
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Das Lehrbuch E-Sport Training bietet erstmals einen umfas-
senden Einstiegin den gesamten Trainingskontext im E-Sport,
von den sportpsychologischen Basics Uber Trainingsansatze
furKinder, Jugendliche und Erwachsene bis hin zu den wichtig-
sten Trainings- und Methodenkompetenzen.

Den Trainerinnen und Trainern im E-Sport dient das Buch als
unentbehrliche Grundlage fiir eine strukturierte Trainings-
gestaltung.

Mit seinen konkreten Handlungsempfehlungen ist es ein
Muss fir alle, die sich mit Training im E-Sport beschaftigen.

Markus Mockel als Leiter der ESBD-Akademie im eSport-Bund
Deutschland eV. setzt mitdiesem Lehrbuch einen wichtigen
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Meilenstein fur eine nachhaltige Trainingsgestaltung im
E-Sport.

Mit Beitragen von

Katharina Ahlers, Kristin Banse, Jan Dreier, Martin Fischer,
Stefan Ganten, Marc Helbig, Daniel llly, Sascha Ketelhut, Jan
Kohler, Claudia Kubica, Julian Lagemann, Miriam Langeleh,
Thorsten Loch, Marius Loewe, Anna Lisa Martin-Niedecken,
Markus Mockel, Martin Mdller, Christian Neumeister, Claudio
R.Nigg, Ismael Alfonso Pedraza-Ramirez, Christian Reinhardt,
Marius Schaffler, Anja Schillhaneck, René Spanier, Lorenzo
von Petersdorff, Matthew Watson, Kevin Westphal, Kati
Wiedenbriig und Jens Wortmann.
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As a worldwide first, the textbook E-Sport Training offers a
comprehensive introduction to the entire training context
in e-sports, from the sports psychology basics to training
approaches for children, adolescents and adults to the most
important training and methodological skills.

For trainers in e-sports, the book serves as an indispensable
basis for a structured training design.

With its concrete recommendations for action, itis a must-
have for all those who deal with training in e-sports.

Markus Mockel as head of the ESBD Academy in the
eSport-Bund Deutschland e.V. sets an important milestone
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with this textbook for a sustainable training design in
e-sports.

With contributions by

Katharina Ahlers, Kristin Banse, Jan Dreier, Martin Fischer,
Stefan Ganten, Marc Helbig, Daniel llly, Sascha Ketelhut, Jan
Kéhler, Claudia Kubica, Julian Lagemann, Miriam Langeleh,
Thorsten Loch, Marius Loewe, Anna Lisa Martin-Niedecken,
Markus Mockel, Martin Miller, Christian Neumeister, Claudio
R.Nigg, Ismael Alfonso Pedraza-Ramirez, Christian Reinhardt,
Marius Schaffler, Anja Schillhaneck, René Spanier, Lorenzo
von Petersdorff, Matthew Watson, Kevin Westphal, Kati
Wiedenbriig and Jens Wortmann.
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