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Sport fasziniert die Menschen. Sie schenken ihm Zeit und 
Geld, Energie und Emotionen. Sport ist nicht nur Bewegung, 
Wettkampf, Gemeinschaft und Gesundheit, sondern auch 
Ritual, Lifestyle, Spektakel und Kommerz. Aus soziologischer 
Perspektive wird in diesem Lehrbuch die Bedeutung des 
Sports für die Menschen und die Gesellschaft in 14 Kapiteln 
unter die Lupe genommen.

In allgemeinverständlicher Form und illustriert mit Bei-
spielen und aktuellen Studien werden die vielfältigen Facet-
ten und Trends des modernen Sports und seine Verflech-

tungen mit der Wirtschaft, den Medien und der Politik 
beleuchtet. Die Potenziale des Sports für Gesundheit, Bil-
dung und gesellschaftlichen Zusammenhalt kommen 
genauso zur Sprache wie Diskriminierung, Gewalt und 
Doping.

Mit Beiträgen von
Rahel Bürgi, Angela Gebert, Christoffer Klenk, Claudia 
Klostermann, Markus Lamprecht, Grazia Lang, Christian 
Moesch, Siegfried Nagel und Hanspeter Stamm.
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Sport fascinates people. They invest time, money, energy 
and emotions in it. Sport does not only offer exercise, 
competition, camaraderie and health benefits, but also a 
ritual, a lifestyle, spectacle and commercial advantages. 
From a sociological perspective, this textbook examines the 
meaning of sport for people and society in 14 chapters. 
Illustrated with examples and up-to-date studies, it high-
lights the manifold facets of and trends in sport in an easily 
understandable way, while also examining its relationship 

to the economy, the media and politics. It not only addresses 
the potential of sport in terms of health, education and 
social cohesion, but also in relation to discrimination, 
violence and doping.

With contributions by
Rahel Bürgi, Angela Gebert, Christoffer Klenk, Claudia 
Klostermann, Markus Lamprecht, Grazia Lang, Christian 
Moesch, Siegfried Nagel and Hanspeter Stamm.


