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Herausgefordert durch den demografischen und sozioöko-
nomischen Strukturwandel gilt der Landkreis Saalfeld-Rudol-
stadt im Süden Thüringens als eine schrumpfende Region. 
Gleichwohl zeigen sich vor Ort Resilienz und Selbstbehaup-
tung. Der vorliegende Sammelband zeigt am Beispiel von 
Saalfeld-Rudolstadt, dass dessen Produktion und Erhalt eng 
mit lokalen Aktivitäten und strukturellen Voraussetzungen 
verknüpft sind. Wissenschaftliche und praktische Beiträge 
beleuchten soziale, demografische und strukturelle Facetten, 
die zeigen: Sozialer Zusammenhalt entscheidet sich vor Ort 
und bildet die Grundlage für demokratische Stabilität.

Mit Beiträgen von
Franziska Görmar, Martin Graffenberger, Sarah Herbst, 
Sabastian Heuchel, Ines Kinsky, Gudrun Kirchhoff,  
Dr. Burkhard Kolbmüller, Christina Kutschbach, Dr. Thilo 
Lang, Dr. Rüdiger Mautz, Prof. Dr. Claudia Neu, Ulrike  
Rose, Ulrike Rothe, Maike Simmank und Prof. Dr. Berthold 
Vogel.
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Challenged by demographic and socio-economic structural 
change, Saalfeld-Rudolstadt, a county in southern Thuringia, 
has been declared a shrinking region with all its consequen-
tial effects; nevertheless, it stands for resilience and self-
assertion. The polarities to be found there make the region 
the subject of this regional study, which uses the example 
of Saalfeld-Rudolstadt to show that the production and 
maintenance of cohesion are closely linked to local activities 
and structural conditions. The theoretical and practical  
contributions it contains outline social, demographic and 
structural facets which show that social cohesion is decided 
locally and forms the basis of democratic stability.

With contributions by
Franziska Görmar, Martin Graffenberger, Sarah Herbst, 
Sabastian Heuchel, Ines Kinsky, Gudrun Kirchhoff, Dr.  
Burkhard Kolbmüller, Christina Kutschbach, Dr. Thilo Lang, 
Dr. Rüdiger Mautz, Prof. Dr. Claudia Neu, Ulrike Rose, Ulrike 
Rothe, Maike Simmank and Prof. Dr. Berthold Vogel.

Cohesion is a Local Issue!


