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Vorwort

In den letzten 30 Jahren hat sich kaum etwas so stark verindert wie die
Kommunikationstechnologie — und das Familienleben. Menschen griinden unter
Bedingungen eine Familie, die noch vor einer Generation undenkbar waren:
Unfruchtbare Paare lassen Kinder aus eigenem, teilweise oder ginzlich fremdem
genetischem Material austragen, homosexuelle Paare erfiillen sich ihren Kinder-
wunsch, Viter werden zu Muttern umoperiert und umgekehrt. Das traditionelle
Rollenverstindnis hat begonnen, sich aufzulosen. Eine Familie besteht mittler-
weile nur noch aus Menschen, die sich emotional zusammengehorig fiithlen und
aus verschiedenen Generationen stammen, ohne dass unbedingt eine biologische
Abstammung besteht.

Und das Familienrecht versucht, diesen Veranderungen gerecht zu werden.

Trotzdem sind die grundlegenden Themen, mit denen Kinder bei familidren
Umbriichen oder gefihrdenden Bedingungen im Elternhaus konfrontiert wer-
den, gleich geblieben: Angst, Unsicherheit, unklare Zukunftsperspektiven, An-
passungsleistungen an verdnderte Lebenssituationen, Stress, Trennungsschmerz,
Sorge um Geschwister oder um die Eltern, um nur einige zu nennen.

Psychologische Sachverstindige tibernehmen mit ihren Empfehlungen, die in eine
richterliche Entscheidung eingehen, Mitverantwortung fiir den Lebensweg der
von ihnen untersuchten Familienmitglieder, insbesondere der Kinder. Sie miissen
sich der Tragweite ihrer Empfehlungen bewusst sein. Je nachdem, wie diese
ausfallen, werden Biografien geschrieben, die sich im Fall einer anderslautenden
Entscheidung divergent gestaltet hitten. Kinder werden als Erwachsene sowohl
die entbehrenden als auch die unterstiitzenden Erfahrungen aus ihrer Kindheit
mit grofSer Wahrscheinlichkeit an die nachfolgende Generation weitergeben. An-
dererseits kann durch zielfithrende Interventionen dazu beigetragen werden, dass
transgenerationale Wiederholungen negativer Muster unterbrochen werden.

Die dritte Auflage dieses Fachbuchs aktualisiert und erginzt die bisher disku-
tierten Aspekte hinsichtlich der Qualitat, Verwertbarkeit, Wissenschaftlichkeit
und Neutralitidt eines psychologischen Sachverstindigengutachtens sowie das
mittlerweile geanderte Sachverstindigenrecht. Die theoretischen Grundlagen und
die Methodik der Begutachtung wurden erneut iiberarbeitet und um den aktu-
ellen Forschungsstand erginzt. Der Zugang zu einigen neueren Themen wie
Regenbogenfamilien oder unterschiedlichen Formen der Berichterstattung tiber
die Ergebnisse der Begutachtung wird hergestellt. Auch aktuelle Fragestellungen,
wie die Arbeit mit der steigenden Zahl von Familien mit Migrationshintergrund
und die damit verbundene Notwendigkeit, in der Begutachtung kultursensitiv
vorzugehen oder die Folgen aufSerfamilidrer Traumatisierungen einzubeziehen,
werden diskutiert. Der Grundsatz, den Blick auf die betroffenen Kinder zu len-
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Vorwort

ken und die Verantwortung der am Verfahren beteiligten Fachpersonen fiir diese
zu starken, bleibt dagegen unverandert und gilt auch fiir diese Auflage.

Christiane Hertkorn, die sich mittlerweile der stationdren Jugendhilfe widmet,
danke ich herzlich fur die Mitarbeit an den ersten beiden Auflagen dieses Bu-
ches.

Fir Ergdnzungen, Anregungen, Kritik — und natiirlich positive Riickmeldungen —
bin ich weiterhin dankbar.

Helen A. Castellanos
im Oktober 2020
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HT eitm: Begutachtung der Erziehungsfahigkeit gemaf} § 1666 BGB

somatische Storungen und mangelnde Argerkontrolle.® Verinderungen im neu-
roendokrinologischen System, verursacht durch Stress in der Kindheit, konnen
die gesunde Entwicklung beeintrachtigen und mit ihren Folgen erst einige Jahre
spater in Form einer offensichtlichen Storung zu Tage treten.

547 Wie und in welchem Ausmafs ein betroffenes Kind auf die Erkrankung eines El-
ternteils reagiert, hingt von dessen Vulnerabilitit ab,3° das heifSt der Balance der
individuellen Schutz- und Risikofaktoren, sowie von der Fahigkeit des erkrank-
ten Elternteils, eine positive Beziehung zum Kind aufrechtzuerhalten. Auch spielt
die Verfugbarkeit weiterer verldsslicher und positiv besetzter Bezugspersonen
eine wesentliche Rolle fiir ein unbelastetes Aufwachsen des Kindes, um etwaige
Defizite des erkrankten Elternteils aufzufangen.

548 Im Rahmen der familiengerichtlich angeordneten Begutachtung sind die haufigs-
ten — durch psychische Storungen eines Elternteils verursachten — Probleme, auf
Erkrankungen aus dem psychotischen Formenkreis, affektive Storungen und Per-
sonlichkeits- und Verhaltensstorungen zurtickzufithren. In den folgenden Ab-
schnitten werden ihre haufigsten Auswirkungen auf die Erziehungsfihigkeit skiz-
ziert. Dem ebenfalls als psychische Storung kategorisierten Problemfeld Sucht
wird aufgrund der breiten Datenbasis und dem haufigen Auftreten ein eigenes
Kapitel (— Rn. 656 ff.) gewidmet.

2. Spezifische Storungen

a) Schizophrenie-Spektrums-Storungen

549 Das Baby von Frau C wird immer diinner und schwdcher. Die Familienhebamme ver-
sucht, die Mutter mit Ratschlagen zu unterstiitzen, wird aber von dieser abgewiesen.
Der Kinderarzt steht vor einem Ratsel, es sind keine physischen Griinde fiir das fehlen-
de Gedeihen des Kindes zu finden. Die verschriebene hochkalorische Nahrung gibt die
Mutter dem Baby nicht und begriindet dies damit, dass sie vergiftet sei. Es wird immer
schwieriger, Frau C Uberhaupt zu erreichen und ein verniinftiges Gesprach mit ihr zu
fuhren. Sie wirkt misstrauisch, abweisend und zieht sich von allen Sozialkontakten
zurlick. Letztlich muss das Kind vom Notarzt in der Klinik eingeliefert werde, wo es sich
rasch erholt und gut trinkt.

550 In der Psychopathologie werden verschiedene Erkrankungen aus dem schizo-
phrenen Formenkreis unterschieden, wobei die Schizophrenie (und hier die para-
noide Schizophrenie) mit einer Priavalenzrate von 1 % weltweit im Vordergrund
steht. Das Risiko, an dieser oder einer dhnlichen psychischen Storung zu erkran-
ken, ist bei leiblichen Verwandten erhoht, bei Geschwistern geht man von einer
Privalenz von 9 % aus. Die Erkrankung an Schizophrenie ist multifaktoriell be-
dingt, wobei sie auch genetisch determiniert ist und etwa 30 % des Risikos
durch Umweltfaktoren (wie Influenzainfektion in der Schwangerschaft, Geburts-

38 Steele, 2002.
39 Lenz, 200S.
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D. Einschrankungen der Erziehungsfahigkeit durch psychische Stérungen der Eltern Il

komplikationen, hohes viterliches Alter, Drogenmissbrauch) erklirt werden
konnen.

Erkrankungen aus dem psychotischen Formenkreis gehen einher mit Wahrneh- 551
mungs- und Denkstorungen, die durch einen Uberschuss an Dopamin im Ge-
hirn ausgelost werden. Dies fithrt zu einer eingeschrankten Urteilsfahigkeit und
einem impulsiven, nicht von formal-logisch nachvollziehbaren Kriterien geleite-

ten Verhalten.*? Die Zuschreibung negativer Ereignisse oder Zustinde erfolgt
ausschliefflich auf dufSere Faktoren.*! Die verzerrte Realititswahrnehmung oder
gedankliche Einengung auf paranoide Wahninhalte fiihrt zu bizarren Verhaltens-
weisen, wobei die Einsicht fur die Krankhaftigkeit fehlt.

Der Krankheitsverlauf wird in folgende Stadien unterteilt, die diagnostisch wich- 552
tig sind, um beispielsweise Vorwarnzeichen rechtzeitig zu erkennen und zu be-

handeln:

B Die Prodromalphase ist von Interessensverlust an der Arbeit, sozialen Akti-
vititen und am personlichen Erscheinungsbild gekennzeichnet. Gleichzeitig
tritt eine generalisierte Angst, leichte Depression, Selbstversunkenheit, Miss-
trauen gegeniiber Anderen und soziale Isolierung auf. Diese Symptomatik
kann dem Auftreten psychotischer Symptome bis zu einem Jahr vorausgehen.

B In der akuten Phase einer Exazerbation treten — abhingig von der Krank-
heitsform — Halluzinationen und inadiquate (beispielsweise unvorhersehbare

Wutanfalle) oder flache Affekte (Gleichgiiltigkeit) auf.

B Im chronifizierten Verlauf ist eine sogenannte Negativsymptomatik zu beob-
achten, wie psychomotorische Verlangsamung, verminderte Aktivitdt, Affekt-
verflachung, Passivitiat und Initiativemangel, geringe verbale und nonverbale
Kommunikation und wenig konzentrative Leistungsfihigkeit.

Langzeitstudien zeigen, dass mindestens ein Drittel der Betroffenen geheilt aus 553
einer psychotischen Phase hervorgeht. Zwei Drittel miissen nach einer ersten
Erkrankungsphase mit einem Rezidiv rechnen. Eine erneute Exazerbation kann
nach Monaten oder Jahren auftreten.*?> Als prognostisch giinstige Faktoren gel-
ten eine gute soziale Anpassung vor Erkrankungsbeginn, ein plotzlicher Erkran-
kungsbeginn, weibliches Geschlecht, auslosende Ereignisse (zB eine Entbindung),
begleitende affektive Storungen und ein stabiles soziales Umfeld. Prognostisch
positiv wird auch das rasche Abklingen einer psychotischen Symptomatik unter
medikamentoser Behandlung, die gute Compliance des Erkrankten in der The-
rapie, vorhandene Krankheitseinsicht und eine intrinsische Therapiemotivation
bewertet.

40 Bottlender, Buchberger, Hoff & Moller, 1999.
41 Taylor & Kinderman, 2002.
42 Marneros, Andreasen & Tsuang, 1995.
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Teil IV:
Begutachtung von Umgangskontakten nach § 1684 BGB

A. Allgemeines

969 Die Frage nach einer dem Kindeswohl entsprechenden Umgangsregelung wird
auf dem Hintergrund unterschiedlicher familidrer Konstellationen gestellt: Am
haufigsten findet sie sich in der Begutachtungspraxis in zeitlichem Zusammen-
hang mit der Trennung von Eltern. Auch bei Kindern, die aufgrund einge-
schriankter Erziehungsfihigkeit ihrer Eltern in Pflegefamilien oder Kinderheimen
fremdbetreut werden und Kontakte zu ihrer Herkunftsfamilie pflegen, muss die
Regelung der Umgangskontakte sorgfiltig erwogen werden. Uber die Beziehung
zwischen leiblichen Eltern und ihren Kindern hinaus stellt sich die Frage auch bei
mehrgenerational konfliktbelasteten Familien, beispielsweise was den Umgang
mit Grofleltern angeht, oder mit sozialen Elternteilen wie Stiefeltern, mit denen
ein Kind lingere Zeit zusammengelebt hat.

970 Die Einstellung, welche Form der Kontaktgestaltung dem Wohl der Kinder
am besten entspricht, verandert sich gesellschaftsbedingt. So wurde bis in die
1970 Jahre allgemein die Ansicht vertreten, dass nach der elterlichen Trennung
wein klarer Schnitt“ der beste Weg sei, Kindern eine moglichst unbeschwerte
Entwicklung zu bieten. Mit zunehmendem Engagement von Mainnern fiir die
im Familienalltag anfallenden Aufgaben verdnderte sich die Rolle, die sie nach
einer Trennung des Paares gegentiber den Kindern einnehmen. Derzeit besteht
Konsens dariiber, dass der Kontakt zu seinen leiblichen Eltern fiir die Entwick-
lung der Personlichkeit und Identitdt wichtig ist.

971 Als Umgangskontakte sind nicht nur personliche Begegnungen, sondern auch
postalische (briefliche oder elektronische) oder telefonische Kontakte anzuse-
hen.! Kontakte zwischen getrennt lebenden Eltern und ihren Kindern sollten
nicht nur auf Freizeitaktivititen beschrinkt werden, sondern den Einbezug in
alltigliche Aktivitaiten und Versorgungsleistungen beinhalten. Grundsitzlich ist
zu bedenken, dass nicht die Dauer der miteinander verbrachten Zeit, sondern die
Qualitit des Miteinanders ausschlaggebend dafiir ist, wie Kinder den Umgang
mit ihren Eltern erleben.

972 Die Ausgestaltung eines Umgangskontaktes muss aus psychologischer Sicht in
erster Linie den individuellen Bediirfnissen des Kindes und den familidren Gege-
benheiten angepasst sein.

1 Hoflinger, 2003.
266
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B. Umgang nach Trennung und Scheidung IV

Bei der Begutachtung der Frage nach einer den Bediirfnissen eines Kindes best- 973
moglich entsprechenden Umgangsregelung miussen folgende Aspekte untersucht
werden:

B Die entwicklungsbezogene Ausgangslage und das situationsspezifische Ver-
halten des Kindes;

der geduflerte Wille des Kindes;

die familidren Bindungen und Beziehungen, sowohl vor der Trennung oder
der Herausnahme aus der Familie als auch zum Zeitpunkt der Begutachtung;

B die erzieherischen Kompetenzen der Eltern (ausreichende Feinftihligkeit des
umgangsbegehrenden Elternteils oder Fihigkeit der Betreuungsperson, das
Kind in seinen Reaktionen auf die familidre Situation aufzufangen) im kon-
kret beobachteten Umgang mit dem Kind,

B die Kooperationsfiahigkeit und -bereitschaft der Eltern untereinander bzw.
mit Dritten.

Des Weiteren sollte eine von Sachverstindigen empfohlene Umgangsregelung die 974
tatsdchlich zur Verfugung stehenden sozio-6konomischen Rahmenbedingungen
beriicksichtigen. Sachverstindige sollten auch der Tatsache Rechnung tragen,

dass eine aktuell zu treffende Umgangsregelung im weiteren Verlauf an die Ent-
wicklung der Kinder angepasst werden muss und in den meisten Fillen keinen
Dauerzustand darstellt.

B. Umgang nach Trennung und Scheidung

Die Eltern der zehnjihrigen Ra haben sich getrennt, das Kind verbleibt im Haushalt der 975
Mutter. Ra mochte aktuell keine Umgangskontakte mit dem Vater wahrnehmen, da sie

sich mit seiner neuen Lebensgefahrtin nicht versteht. Im Gegenzug behalt der Vater

den von Ra heil} geliebten Familienhund ein und argumentiert, dass Ra ja wahrend der
Besuchskontakte den Hund sehen konne.

1. Grundlagen

Im Jahr 2019 lebten in Deutschland etwa 22 % der Minderjdhrigen mit nur 976
einem Elternteil zusammen, insgesamt etwa 2,6 Millionen Kinder.? Laut Erhe-
bung einer Erziehungsberatungsstelle pflegen von diesen Kindern etwa 38 % re-
gelmifligen Umgang mit dem getrennt lebenden Elternteil, 33 % unterhalten
einen unregelmifigen Kontakt und bei 24 % ist der Kontakt abgebrochen.3

Seit etwa den 1990er Jahren besteht in Deutschland ein gesellschaftlicher Kon- 977
sens dariiber, dass im Allgemeinen die regelmafSige Durchfithrung von Umgangs-
kontakten nach der Trennung von Eltern fur die Entwicklung von Kindern

2 www.destatis.de.
3 Dusolt, 2011.
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B. Formen der Berichterstattung

1073 In der Praxis hat sich die Unterscheidung von vier verschiedenen Formen der
abschliefSenden Berichterstattung bewihrt. Diese unterschiedlichen Formen sind
hinsichtlich Aufwands und Vorgehens im diagnostischen und interventionellen
Teil der Begutachtung identisch. Sie unterscheiden sich lediglich in der Detail-
liertheit und im Abstraktionsgrad der Darstellung:

B Ausfiihrliches schriftliches Gutachten,
B schriftliches Kurzgutachten,
B schriftliche Zusammenfassung der Begutachtungsergebnisse,
B mindliches Gutachten.
1074 Nachfolgend werden fir jede dieser Formen Besonderheiten in der Darstellung,

formale Anforderungen, aus der Praxis entwickelte Indikationen und Kontrain-
dikationen ausgefiihrt.

1075  Fur jede Darstellungsform wird anschliefSend ein Mustergutachten dargestellt. Es
handelt sich dabei lediglich um Anwendungsbeispiele, die nicht als Vorgabe oder
Maf3einheit verstanden werden wollen. Letztlich sollte sich jeder Sachverstandige
in Zusammenarbeit mit den Auftrag gebenden Gerichten fur eine fur die unter-
suchte Familie individuell geeignete Form der Darstellung entscheiden.

1. Ausfiihrliches schriftliches Gutachten

1076  Grundgedanke eines ausfiihrlichen schriftlichen Gutachtens ist die vollstandige
Darstellung der erhobenen Daten und ihre Einbettung in den aktuellen For-
schungsstand, so dass die Richtigkeit des Vorgehens und seiner Schlussfolge-
rungen ohne Anwesenheit des Sachverstindigen gepriift werden kann. Diese
»Uberpriifung® erfolgt allerdings meist durch Fachfremde wie Rechtsanwilte,
die letztlich keine Aussage uber die fachliche Giite einer Begutachtung und eines
Gutachtens treffen konnen.

1077 Bei der Erstellung eines ausfiithrlichen schriftlichen Gutachtens ist eine Vielzahl
formaler Anforderungen® zu beachten:

1. Seitennummerierung

2. Nennung des Aktenzeichens

3. Nennung des Sachverstandigen inklusive seiner beruflichen Qualifikation
4

Nennung weiterer Personen, die an der Erstellung des Gutachtens beteiligt
waren

5. Nennung des Auftraggebers

6 Arbeitsgruppe Familienrechtliche Gutachten, 2019; Westhoff & Kluck, 2008.
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Aktenanalyse (,, Ankniipfungstatsachen®) auf Aufforderung des Gerichts
7. Kurze Beschreibung der Ausgangslage und Fragestellung des Gerichts

Umwandlung der juristischen Fragestellung in psychologische Hypothesen,
fir die psychologische Kriterien zu benennen sind

9. Ausfiihrliche Darstellung vom Verlauf der Begutachtung, dh jedes einzelnen
Untersuchungsschritts mit Datum, Ort und Dauer und eingesetzten Metho-
den, ebenso wie weitere Quellen, die fur die Befunderhebung wesentlich
waren

10. Wortliche Wiedergabe der Explorationsgesprache und samtlicher Ergebnisse
der eingesetzten diagnostischen Instrumente mit deren theoretischem Hinter-
grund (Datendarstellung)

11. Befundbericht mit fachlicher Wirdigung und Diskussion (getrennt vom Da-
tenteil)

12. Ausfithrungen zum Stand der Forschung zu einzelnen Teilfragestellungen,
mit Zitieren einschldgiger Publikationen

13. Beantwortung der gerichtlichen Fragestellungen (getrennt vom Befund)
14. Zusammenfassung der Begutachtung und Ergebnisse

15. Literaturverzeichnis iiber fiir die Erstellung des Befundes relevante Fachlite-
ratur

16. Curriculum Vitae des Sachverstindigen

17. Personliche Unterschrift des Sachverstindigen, mit Gewissenhaftigkeitsversi-
cherung und Datum

18. Copyright-Hinweis.

Der Umfang ausfihrlicher schriftlicher Gutachten liegt meist zwischen 100-200 1078
Textseiten.

Die Vorteile eines ausfithrlichen schriftlichen Gutachtens liegen vor allem in 1079
der ausfithrlichen Dokumentation der Begutachtung, dadurch einer maximalen
Nachvollziehbarkeit und somit Transparenz jedes einzelnen Schrittes der Sach-
verstandigen.

Die Nachteile eines ausfuhrlichen schriftlichen Gutachtens liegen in dem erheb- 1080
lichen Umfang, der mit entsprechenden Kosten allein fur die Berichterstattung
verbunden ist. Die Verschriftlichung benotigt erhebliche Arbeitszeit, wodurch
Sachverstandige fiir die Bearbeitung anderer Auftriage blockiert sind. Die aus-
fithrliche Darstellung insbesondere der Explorationsgesprache bietet Sprengstoff
fur Konflikteskalationen und eine Vertiefung der personlichen Krankung Betei-
ligter. Teilweise werden dadurch neue Konflikte ausgelost, die damit den Lo-
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sungsprozess behindern. Begutachtete Eltern bleiben zudem in ihrer Rolle als
passive Rezipienten verhaftet.

1081 Aus der Berufspraxis haben sich ausfuhrliche schriftliche Gutachten bei folgen-
den Konstellationen als empfehlenswert herausgestellt:

B Komplexe oder weitreichende Problemstellungen (zB die Ruckfiihrung eines
Kindes in den elterlichen Haushalt nach langjdhriger Fremdplatzierung),

B wenn die Lernfihigkeit des betroffenen Familiensystems gering ist,

B sofern die Daten fur weitere Interventionen (Psychotherapie) benotigt wer-
den,

B wenn kein hohes Konfliktniveau besteht,
B wenn die Daten vollstindig erhoben werden konnten,

wenn die zu treffenden Empfehlungen nachhaltig (also mit einer langen Dau-
er der Gultigkeit versehen) sind,

B wo hoherinstanzliche Gerichte Grundsatzentscheidungen auf Basis des Wis-
senschaftsstandes treffen wollen.

2. Schriftliches Kurzgutachten

1082  Grundgedanke eines schriftlichen Kurzgutachtens ist die Darstellung der beziig-
lich der gerichtlichen Fragestellung relevanten Daten und der sachverstindigen
Empfehlungen in einer logisch nachvollziehbaren Form. Der aktuelle wissen-
schaftliche Forschungsstand fliefSt ein, wird aber nicht explizit dargestellt.

1083 Obwohl es keine verbindlichen Richtlinien gibt, sind auch bei der Erstellung
zusammenfassender schriftlicher Kurzgutachten formaler Anforderungen zu be-
achten:

1. Seitennummerierung

2. Nennung des Aktenzeichens

3. Nennung des Sachverstandigen inklusive seiner beruflichen Qualifikation
4

Nennung weiterer Personen, die an der Erstellung des Gutachtens beteiligt
waren

b

Nennung des Auftraggebers
Angabe der Fragestellung des Gerichts

7. Verlauf der Begutachtung, dh kurze Darstellung jedes einzelnen Untersu-
chungsschritts und der eingesetzten Methoden, ebenso wie weiterer Quellen,
die fur die Befunderhebung wesentlich waren
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[..]

VIl. CURRICULUM VITAE

19xx geboren

20xx Erwerb des Universitatsdiploms im Fach Psychologie an der XY Universitat in YX
20xx Approbation als Kinder-und Jugendlichen-Psychotherapeutin

20xx Akkreditierung als Fachpsychologin fiir Forensische Psychologie/BDP

Ich versichere, das vorliegende Sachverstandigengutachten nach bestem Wissen und Ge-
wissen erstattet zu haben.

Dipl.-Psych. Epsilon Zeta

© Das vorliegende Gutachten ist urheberrechtlich geschiitzt, das Urheberrecht liegt beim
Gutachter. Das Gutachten darf nur im Rahmen des Verfahrens und nach MaRgabe des
beauftragenden Gerichtes verwendet werden. Eine Vervielfaltigung oder Weitergabe im
Ganzen oder auszugsweise bedarf der schriftlichen Zustimmung.

2. Beispiel schriftliches Kurzgutachten
1105  Amtsgericht Richterstadt
- Familiengericht -
Postfach 9876
12345 Richterstadt
Tag. Monat. Jahr
PSYCHOLOGISCHES SACHVERSTANDIGENGUTACHTEN
(schriftliche Kurzform)
erstellt von Dipl.-Psych. Dr. Epsilon Zeta
Betreff: Auftrag des Familiengerichts Richterstadt

zur Regelung der elterlichen Sorge sowie der Umgangskontakte zwischen dem Kindsvater
und dem Kind Hans Omega, geboren am 01.02.2009

In der Sache: Omega, Kaina ./. Omega, Abel
Geschafts-Nummer: 1F1/20 und 1F 2/20

Inhalt Seite
|. FORMALER RAHMEN DER BEGUTACHTUNG 3
Il. METHODEN 5
I1l. WESENTLICHE ERGEBNISSE DER BEGUTACHTUNG 9
1. Familidre Vorgeschichte 9
2. DasKind Hans Omega 12
3. DieEltern 16

3.1 Die Mutter, Frau Kaina Omega 16

3.2 Der Vater, Herr Abel Omega 19
IV. BEANTWORTUNG DER GERICHTLICHEN FRAGESTELLUNG 21

(Dieses Gutachten enthalt insgesamt 22 Seiten; es wurde in fiinffacher Kopie erstellt)
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|. FORMALER RAHMEN DER BEGUTACHTUNG

Frau Justiz, Richterin am Amtsgericht Richterstadt/Familiengericht, erteilte mit Beschluss
vom 01.03.2020 den Auftrag zur Erstellung eines Sachverstandigengutachtens.

Der Auftrag des Gerichts lautet:

,Es soll Beweis erhoben werden durch Einholen eines familienpsychologischen Sachver-
standigengutachtens dariiber, welche Umgangsregelung zur bestmoglichen Wahrung des
Wohles des Kindes angezeigt ist.”

Und:

,Es soll Beweis erhoben werden durch Einholen eines familienpsychologischen Sachver-
standigengutachtens dariiber, ob die Kindseltern unter Beriicksichtigung der gefiihlsma-
Bigen Bindung des Kindes, der eigenen Erziehungsfahigkeit und Bindungstoleranz sowie
der jeweils angestrebten Perspektiven fiir das eigene Leben und das Leben des Kindes
in der Lage sind, Entscheidungen von erheblicher Bedeutung fiir das Kind gemeinsam
zu treffen oder ob die elterliche Sorge oder Teilbereiche davon nur von einem Elternteil
ausgelibt werden soll.”

Die Fragestellung des Gerichts wird unter Beriicksichtigung folgender psychologischer
Kriterien behandelt: Entwicklungsbezogene Ausgangslage und situationsspezifisches Ver-
halten des Kindes, Wunsch des Kindes; familidare Bindungen und Beziehungen; Erzie-
hungseignung und erzieherische Kompetenzen der Eltern, Kooperationsfahigkeit und
-bereitschaft der Eltern untereinander sowie mit fachkundigen Drittpersonen, sozio-cko-
nomische Rahmenbedingungen, Kontinuitat.

Das Gutachten stiitzt sich auf die Aspekte, die mit den unter ,Methoden“ aufgelisteten
Untersuchungsverfahren zu den angegebenen Zeitpunkten erfasst wurden. Das diagnos-
tische Vorgehen richtete sich nach der gerichtlichen Fragestellung. Fiir die Durchfiihrung
und Auswertung der bei den Eltern angewandten psychodiagnostischen Verfahren wurde
Frau Dipl.-Psych. Test Batterie beigezogen.

Die Ergebnisse der Begutachtung werden in zusammenfassender Form wiedergegeben,
eine ausfiihrliche Darstellung kann bei Bedarf erfolgen.

Das zu erstattende Gutachten versteht sich vorbehaltlich der Ergebnisse weiterer Termine
der Verfahrensbeteiligten vor dem Amtsgericht und zum Zeitpunkt der Begutachtung
nicht vorhersehbarer Ereignisse.

Il. METHODEN

Zur sachgerechten Bearbeitung der gerichtlichen Fragestellung kamen folgende Metho-
den zur Anwendung:

- Am 01.03.2020 wurden Frau Omega und Herr Omega mit der Bitte um Kontaktaufnahme
angeschrieben.

Frau Omega meldete sich erstmals am 2.3.2020 telefonisch bei der Sachverstandigen; Herr
Omega meldete sich erstmals am 3.3.2020 telefonisch bei der Sachverstandigen. Es wurden
Termine fiir Erstgesprache vereinbart.

— Am 01.04.2020 erfolgte ein Erstgesprach mit Frau Omega. Sie wurde Uber das geplante
Vorgehen, die Freiwilligkeit der Teilnahme an der Begutachtung sowie die Informationswei-
tergabepflicht der Sachverstandigen und die Datenverarbeitung informiert. Frau Omega er-
klarte sich mit der Teilnahme an der Begutachtung einverstanden, und es wurden Folgeter-
mine mit ihr vereinbart. Die Durchfiihrung eines gemeinsamen Gesprachs zur Erarbeitung
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einer einvernehmlichen Losung lehnte Frau Omega ab, dies habe bereits vor zwei Jahren bei
der Caritas stattgefunden und nichts gefruchtet.

Ihr wurden zur hauslichen Bearbeitung die Fragebogen ,Elternfragebogen iiber das Verhal-
ten von Kindern und Jugendlichen® (CBCL/6-18R; Achenbach, 2014) und ,Junior Tempera-
ment und Charakter-Inventar” (JTCl 7-11R; Goth & Schmeck, 2009) sowie ein Formular zur
Entbindung der beteiligten Fachpersonen von der Schweigepflicht gegeniiber der Sachver-
standigen mitgegeben. Weiter wurde ihr der ,Fragebogen zu Starken und Schwachen
(SDQ-Lehrer; Klasen et al., 2003) zur Weitergabe an die Klassenlehrerin von Hans mitgege-
ben.

— Ebenfalls am 01.04.2020 erfolgte ein Erstgesprach mit Herrn Omega. Er wurde Uber das ge-
plante Vorgehen, die Freiwilligkeit der Teilnahme an der Begutachtung sowie die Informa-
tionsweitergabepflicht der Sachverstandigen und die Datenverarbeitung informiert. Herr
Omega erklarte sich mit der Teilnahme an der Begutachtung einverstanden, und es wurden
Folgetermine mit ihm vereinbart. Fiir die Durchfiihrung eines gemeinsamen Gesprachs zur
Erarbeitung einer einvernehmlichen Losung sei er offen.

Ihm wurden zur hduslichen Bearbeitung die Fragebogen ,Elternfragebogen liber das Ver-
halten von Kindern und Jugendlichen® (CBCL/6-18; Achenbach, 2014) und ,,Junior Tempera-
ment und Charakter-Inventar” (JTCl 7-11R; Goth & Schmeck, 2009) sowie ein Formular zur
Entbindung der beteiligten Fachpersonen von der Schweigepflicht gegeniiber der Sachver-
standigen mitgegeben.

— Am 02.04.2020 bearbeitete die Lehrerin von Hans den ,,Fragebogen zu Starken und Schwa-
chen“ (SDQ-Lehrer; Klasen et al., 2003).

- Am 03.04.2020 bearbeitete Frau Omega folgende psychodiagnostischen Verfahren: ,,Child
Abuse Potential Inventory“ (CAP-VI; Milner et al., deutsche Version von Globisch & Spang-
ler, 2000), ,Familien-Identifikations-Test“ (FIT; Remschmidt & Mattejat, 1999), ,,Symptom-
Checkliste von Derogatis“ (SCL90-R; Franke, 2002), ,Elternstressfragebogen® (ESF; Domsch
& Lohaus, 2010), ,Fragebogen zum erinnerten elterlichen Erziehungsverhalten® (FEE; Schu-
macher, Eisemann & Brahler, 2000), ,Elternbelastungsinventar” (Troster, 2011) und ,Kon-
fliktverhalten in der Familie“ (Klemm, 2007).

- Am 04.04.2020 wurden im Rahmen eines Hausbesuchs im miitterlichen Haushalt die fami-
lidaren Interaktionen beobachtet. Das Kind Hans wurde ohne Anwesenheit Dritter exploriert.
Hans bearbeitete die psychodiagnostischen Verfahren ,Familien-ldentifikations-Test“ (FIT;
Remschmidt & Mattejat, 1999) und ,,Children’s Perception of Interparental Conflict Scale“
(CPIC; Josh, 2005 nach Godde & Walper).

Mit dem Lebensgefahrten von Frau Omega, Herrn Max Mustermann, wurde ein erganzen-
des Gesprach gefiihrt.

- Am 05.04.2020 bearbeitete Herr Omega folgende psychodiagnostischen Verfahren: ,Min-
nesota Multiphasic Personality Inventory” (MMPI; Deutsch von Engel, 2008) ,,Child Abuse
Potential Inventory“ (CAP-VI; Milner et al., deutsche Version von Globisch & Spangler, 2000),
,Familien-Identifikations-Test“ (FIT; Remschmidt & Mattejat, 1999), ,Symptom-Checkliste
von Derogatis“ (SCL90-R; Franke, 2002), ,Fragebogen zum erinnerten elterlichen Erzie-
hungsverhalten” (FEE; Schumacher, Eisemann & Brahler, 2000), ,Elternbelastungsinventar”
(Troster, 2011) und , Konfliktverhalten in der Familie“ (Klemm, 2007).

— Am 06.04.2020 wurden im Rahmen eines Hausbesuchs im vaterlichen Haushalt die familia-
ren Interaktionen beobachtet.

- Am 01.05.2020 erfolgte ein ausfiihrliches Explorationsgesprach mit Frau Omega. Inhalt
des Gesprachs waren Angaben zur eigenen Biographie, zur Familiengeschichte sowie ihre
Haltung gegenliber der gerichtlichen Fragestellung.

- Am 02.05.2020 erfolgte ein ausfiihrliches Explorationsgesprach mit Herrn Omega. Inhalt
des Gesprachs waren Angaben zur eigenen Biographie, zur Familiengeschichte sowie seine
Haltung gegeniiber der gerichtlichen Fragestellung zur Umgangsregelung.

- Am 03.05.2020 erfolgte eine schriftliche Sachstandsmitteilung an das Familiengericht.
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— Ebenfalls am 03.05.2020 wurden mit Einverstandnis beider Elternteile die beteiligten Fach-
personen mit der Bitte um Kontaktaufnahme angeschrieben.

— Auf Wunsch von Frau Omega wurden wegen des beim ersten Hausbesuch auffilligen
Verhaltens von Hans am 04.05.2020 erneut im Rahmen eines Hausbesuchs im miitterlichen
Haushalt die familidren Interaktionen beobachtet.

Das Kind Hans wurde ohne Anwesenheit Dritter exploriert und bearbeitete den ,,Elternbild-
fragebogen fiir Kinder und Jugendliche“ (EBF-KJ; Titze & Lehmkuhl, 2010).

— Am 05.05.2020 erfolgte mit Einverstdndnis beider Elternteile ein themenzentriertes Ge-
sprach mit dem zustandigen Betreuer im Kinderhort der Stadt Richterstadt, Herrn Nett.

- Am 16.05.2020 erfolgte ein ausfiihrliches Explorationsgesprach mit Herrn Omega hinsicht-
lich der gerichtlichen Fragestellung zur Sorgerechtsregelung.

- Am 20.05.2020 erfolgte mit Einverstandnis beider Elternteile ein themenzentriertes Ge-
sprach mit der behandelnden Kinderpsychotherapeutin, Frau Geduld.

- Am 27.05.2020 erfolgte mit Einverstdndnis von Frau Omega ein themenzentriertes Ge-
sprach mit ihrer behandelnden Psychotherapeutin, Frau Traum.

- Am 27.05.2020 wurde im Rahmen einer Anhérung vor dem Familiengericht Richterstadt das
Gutachten zunachst miindlich erstattet.

- Am 01.07.2020, 03.07.2020, 04.07.2020, 15.07.2020 und 22.07.2020 wurde mit Einverstand-
nis beider Elternteile die Klassenlehrerin von Hans an der Grundschule in Richterstadt durch
Hinterlassen von Nachrichten im Schulsekretariat um Riickruf gebeten. Dieser erfolgte bis
Abschluss der Begutachtung nicht.

— Die lberlassenen Gerichtsakten des Amtsgerichts Richterstadt, Geschaftsnummer 1F 01/19
und 1F 02/19, wurden nach psychologischen Gesichtspunkten ausgewertet.

11l. WESENTLICHE ERGEBNISSE DER BEGUTACHTUNG
1. Familidre Vorgeschichte

Herr Omega wurde 1976 in Osterreich geboren. Nach der elterlichen Trennung wuchs
er beim Vater auf, weibliche Hauptbezugsperson war die GroBmutter vaterlicherseits.
Der Vater wird als ruhig, zuverlassig und streng erinnert. Nach Absolvieren der Polytechni-
schen Hauptschule habe er eine Lehre bei der Post gemacht, dann als KFZ-Schlosser dort
gearbeitet. Nach 15 Jahren Montage sei er seit 2012 bei der Firma XYZ als mittlerweile
Abteilungsleiter angestellt.

Vor Kennenlernen seiner spateren Frau habe er zwei langfristige Beziehungen gefiihrt.

Die spatere Frau Omega wurde 1978 in Osterreich geboren. Nach eigenen Angaben ha-
be ihre uneheliche Geburt zu erheblichen Konflikten in ihrer Herkunftsfamilie gefiihrt.
Die Mutter wird als emotional schwankend und empathielos geschildert, der Vater als
teilweise aufbrausend und nachtragend. Spater habe es erhebliche Konflikte zwischen ihr
und ihren Eltern gegeben, als sie vom Gymnasium auf die Hauptschule gewechselt sei.
Auch in der Schule habe sie mit den Gleichaltrigen soziale Probleme gehabt. Nach dem
Hauptschulabschluss habe sie eine Ausbildung zur Sprechstundenhilfe absolviert, dann
sei sie mit 17 Jahren von den Eltern zum Auszug gedrangt worden. Nach einem Autounfall,
der ihr bis heute orthopddische Probleme bereite, habe sie eine Umschulung zur Biiro-
kauffrau gemacht, dann sei sie langere Zeit arbeitslos gewesen. Aktuell sei sie in Teilzeit
(20 Wochenstunden) angestellt, wobei die Arbeitszeit aktuell wegen einer beruflichen
WiedereingliederungsmaBnahme nach einem schweren rheumatischen Schub im Jahr
2018 auf 12 Wochenstunden reduziert worden sei. Sie habe eine Berufsunfahigkeitsrente
beantragt.
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Mit Partnerschaften habe sie bis zum Kennenlernen ihres jetzigen Partners ,nur schlechte
Erfahrungen gemacht®.

Das Paar Omega lernte sich etwa im Jahr 2001 oder 2002 kennen. Nach Angaben von Frau
Omega sei ihr ihr spaterer Mann auf Anhieb unsympathisch gewesen. Dennoch habe sich
sehr rasch eine Beziehung entwickelt und er sei in ihre Wohnung eingezogen. In dieser
Zeit habe es wenig Konflikte gegeben, wobei er unter der Woche meist auf Montage
gefahren sei. Am 01.09.2008 sei die Ehe geschlossen worden. Nach Angaben von Frau
Omega sei es ab diesem Zeitpunkt zu ersten Beleidigungen ihres Mannes ihr gegeniiber
gekommen.

Im Jahr 2009 wurde der gemeinsame Sohn Hans geboren. Ab Geburt des Kindes habe
sich Frau Omega von ihrem Mann im Stich gelassen gefiihlt; er habe gesagt, dass die
Versorgung des Kindes ihre Aufgabe sei, und sei aus dem gemeinsamen Schlafzimmer
ausgezogen. Hans habe diese Streitigkeiten von klein auf vollstandig mitbekommen. Nach
Angaben von Herrn Omega habe es zwischen ihm und der Kindsmutter beziiglich der
Kindererziehung erhebliche Differenzen gegeben, er sei ,halt ein bissl kalter und ein bissl
harter“. Es sei zu einer ,schleichenden” Entfremdung gekommen. Beide Elternteile gaben
an, es sei nie zu korperlicher Gewalt gekommen.

Die eheliche Trennung erfolgte im Marz 2014; als Trennungsgrund gab Frau Omega an,
sie habe ihren Mann ,nicht mehr ertragen” und sei dann von den Mitarbeiterinnen des
Frauenhauses wegen der von ihrem Mann ausgehenden psychischen Gewalt zur Trennung
gedrangt worden. Frau Omega ging zundchst mit Hans in das 6rtliche Frauenhaus. Bezlig-
lich Hans habe es keine Absprache zwischen den Eltern gegeben. Seit diesem Zeitpunkt sei
die Familie wegen der anhaltenden Konflikte der Eltern um die Gestaltung der Umgangs-
kontakte beim Jugendamt bekannt. Beratungsgesprache bei der Caritas seien von beiden
Elternteilen eingestellt worden. Frau Omega zeigte ihren Exmann mehrfach bei der Polizei
an, weil sie sich von ihm bedroht fiihlte. Die Verfahren wurden jeweils eingestellt, da
keine tragfahigen Beweise vorlagen.

2016 wurde die Ehe geschieden.

In den Folgejahren habe Hans den Vater regelmaRig, zunachst stunden- bzw. tageweise,
dann iiber Wochenenden gesehen.

Im Februar 2019 beantragte Frau Omega die Ubertragung des Aufenthaltsbestimmungs-
rechts, der Gesundheitsfiirsorge, der Regelung schulischer Angelegenheiten sowie zur
Stellung von Antragen nach SGB VIII. Begriindet wurde dies damit, dass der Kindsvater bis
zum Jahr 2017 seine Zustimmung zu einer psychotherapeutischen Behandlung von Hans
verweigert habe. Moglicherweise verweigere er nun ebenfalls die Zustimmung zu anste-
henden schulischen Entscheidungen, sie habe ihn allerdings noch nicht gefragt. AuRer-
dem konnte der Vater Hans friihzeitig aus dem Hort mitnehmen, dies sei zwar noch nicht
geschehen, koénne aber das Kind traumatisieren. Gleichzeitig beantragte sie den
Ausschluss von Umgangskontakten fiir den Mindestzeitraum von einem Jahr. Begriindet
wurde dies damit, dass Hans aufgrund der vom Vater vor der ehelichen Trennung ausge-
libten psychischen Gewalt gegen die Mutter traumatisiert und daher in Psychotherapie
sei. Er setze das Kind wahrend der Umgangskontakte unter Druck, beispielsweise durch
Anschreien und Demiitigungen. Die Psychotherapeutin habe angegeben, dass die Be-
handlung wirkungslos bleibe, wenn Hans weiter vom Vater traumatisiert werde.

Im Marz 2019 wurde vor dem Familiengericht Richterstadt vereinbart, dass der Kindsvater
mit der Kinderpsychotherapeutin kooperieren und die Mutter eine Sozialpddagogische
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