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Ideen fur die Unterstitzung von Bewaltigung
traumatischer Erfahrungen im psychosozialen
und padagogischen Alltag
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In vielen Arbeitsfeldern der Sozialen Arbeit kdnnen Sie mit
den Folgen von Traumatisierungen konfrontiert sein: Ver-
nachlassigung, korperliche, seelische oder sexualisierte
Gewalt, Unfdlle, Naturkatastrophen, Kriege und Flucht sowie
viele andere erschiitternde Erlebnisse pragen die Erfahrun-
gen von vielen Adressatinnen. Dieses kompakte Lehrbuch
vermittelt Ihnen klar, Ubersichtlich und verstandlich Grund-
lagen der Psychotraumatologie, Konzepte der Traumabe-
ratung und Traumapadagogik sowie Mdglichkeiten der
Selbstfiirsorge. Fiir Studierende sowie flir Sozialarbeiterin-
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nen und Sozialpadagoginnen werden Ideen fiir den Umgang
mit traumatisierten Menschen vorgestellt. Es ist ein Buch
firall jene, die Methoden und Materialien der Stabilisierung
kennenlernen mochten, die Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen im Alltag bei der Bewaltigung ihrer Erfahrun-
gen helfen konnen.

Julia Gebrande ist Professorin der Sozialen Arbeit und hat
lange in der Praxis als Fachberaterin mit traumatisierten
Menschen gearbeitet.
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Ideas for the Daily Life of Social Workers
to Support People who have Suffered
Traumatic Experiences
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You may be faced with the consequences of traumatic events
in many fields of social work: child maltreatment, physical,
psychic or sexual abuse, accidents, natural disasters, wars
and fleeings and many other shattering events are shaping
the experiences of many clients. In this textbook the basics
of psychotraumatology, concepts of trauma-related
counselling and pedagogy as well as ideas of self-care are
provided in a clearly arranged and comprehensible way. It
presents helpful suggestions to students and social workers
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on how to interact with people after traumatic experiences.
If you like to learn methods and get to know materials for
stabilisation thatimproves the coping and recovery for kids,
youth and adults in the daily life, this book is written for
you.

Julia Gebrande is professor for social work studies after she
gained a varied experience in dealing with trauma as a
social worker.
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