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Dieses Buch betont, dass in der Wissenschaft trotz Einigkeit
uber die Rolle der Suffizienz als Nachhaltigkeitsleitprinzip
kein Konsens lber ihren genauen Beitrag zum Wandel
besteht. Es zeigt via Diskursanalyse, dass die Suffizienz auch
in der Praxis von Energie- und Klimamodellregionen mit
vielfaltigen Bedeutungen aufgeladen ist. Dabei kritisiert es,
dass das gangigste Suffizienzverstandnis auch das
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schwachste Transformationspotenzial entfaltet und zeigt
Wege zur Freisetzung des ungenutzten Potenzials auf. Das
Werk adressiert Fachleute aus Forschung und Politik, die
dazu beitragen wollen, dass die Suffizienz ihren dringend
bendtigten Beitrag fir Nachhaltigkeit beisteuern kann. Die
Autorin forscht zu Nachhaltigkeit, Demokratie und Energie.
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This book argues that while there is scholarly agreement
on the relevance of sufficiency as a sustainability principle,
there is no consensus about its precise contribution to
change. Using discourse analysis, the author shows that
sufficiency is also charged with multiple meanings in the
context of the practices used in energy and climate model
regions. It criticises the fact that the most common inter-
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pretation of sufficiency is also the one with the weakest
transformative potential and shows how this untapped
potential can be unleashed. This work can be used by
researchers and policymakers who want to help sufficiency
make its urgently needed contribution to sustainability. The
author is a researcher in the fields of sustainability,
democracy and energy.
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