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World interconnectedness, 
Vulnerability and Humor

Ethical-anthropological reflections on
Philosophical Practice with Helmuth Plessner
How we meet and talk to other people, especially in philosophical 
practice, depends to a large extent on our basic existential beliefs. 
Based on the anthropological considerations of Helmuth Plessner,  
Heidemarie Bennent-Vahle develops a special approach for interper- 
sonal commitment within practical philosophical work. Following  
Plessner’s idea of the ultimate unfathomability of human existence,  
she makes a distinction from the currently prevailing tendencies of  
solution-oriented thinking. This combines reflections on the social  
constitution of human existence, on cultural diversity, on the question  
of human dignity, on the vulnerability and endangerment of the  
individual beyond the familiar sphere, as well as on the possibilities of 
humorous self-relativization. Plessner‘s ethics of behavior also offers 
valuable suggestions for an ethos of philosophical practice.

The author: 
Dr. Heidemarie Bennent-Vahle is a philosopher and logotherapist. She 
runs a philosophical practice in Henri-Chapelle (Belgium) and is a  
member of the board of the International Society for Philosophical 
Practice (IGPP). She is co-editor of the IGPP yearbook. She also teaches 
in the course of the Professional Association for Philosophical Practice. 
Most recently at Alber: Thinking with Feeling – Insights into the Philo-
sophy of Emotions (2013, 3rd edition 2014) and Prudence – a Political 
Virtue. On the Ethical Relevance of Feeling (2020).
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Philosophischen Praxis mit Helmuth Plessner
Es hängt in hohem Maße von unseren existenziellen Grundüberzeugun-
gen ab, wie wir anderen Personen begegnen und mit ihnen sprechen, 
insbesondere in der Philosophischen Praxis. In Anlehnung an anthro-
pologische Überlegungen Helmuth Plessners entwickelt Heidemarie 
Bennent-Vahle einen besonderen Ansatz für das zwischenmenschliche 
Engagement innerhalb der philosophischen Praxisarbeit. Plessners Idee 
der letztgültigen Unergründlichkeit menschlichen Seins folgend, nimmt 
sie eine Abgrenzung gegenüber aktuell vorherrschenden Tendenzen  
lösungsorientierten Denkens vor. Hiermit verbinden sich Reflexionen 
zur sozialen Verfasstheit menschlichen Seins, zu kultureller Vielfalt, zur 
Frage menschlicher Würde, zur Vulnerabilität und Gefährdung des Ein-
zelnen jenseits der Vertrautheitssphäre sowie auch zu Möglichkeiten  
humorvoller Selbstrelativierung. Auch bietet Plessners Verhaltensethik 
des Taktes wertvolle Anregungen für ein Ethos Philosophischer Praxis.

Die Autorin: 
Dr. Heidemarie Bennent-Vahle ist Philosophin und Logotherapeutin. Sie 
führt eine Philosophische Praxis in Henri-Chapelle (Belgien) und ist Mit-
glied im Vorstand der Internationalen Gesellschaft für Philosophische 
Praxis (IGPP). Sie ist Mitherausgeberin des IGPP-Jahrbuches. Sie unter-
richtet zudem im Bildungsgang des Berufsverbandes für Philosophische 
Praxis. 
Zuletzt bei Alber: Mit Gefühl Denken — Einblicke in die Philosophie der 
Emotionen (2013, 3. Aufl. 2014) sowie Besonnenheit — eine politische 
Tugend. Zur ethischen Relevanz des Fühlens (2020).     
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