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Die tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie wurde 
bürokratisch geschaffen und hat unterschiedliche Aus­
legungen erfahren. Diese werden vorgestellt. In vielerlei 
Hinsicht ist sie zeitgemäßer als die Psychoanalyse, und 
zugleich sind viele ihrer Probleme ungelöst. Wie mit ihnen 
umgegangen werden kann, wird vorgestellt. Diese Psycho­
therapiemethode versteht sich als Variante der Psychoana­

lyse. Was hat sie von ihr übernommen, was nicht? Eine 
historische Einordnung von Psychotherapie ist unverzicht­
bar. Mit Kasuistiken wird der Bezug zur Praxis hergestellt.

Prof. Christoph Klotter ist Psychologischer Psychotherapeut, 
war Dozent in der Weiterbildung für tiefen-psychologisch 
fundierte Psychotherapie.
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‚Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie‘ (equivalent 
to psychodynamic psychotherapy) was created bureau­
cratically and has different interpretations, which are 
presented in this book. This form of therapy is more up to 
date than psychoanalysis, but many problems associated 
with it remain unsolved. This study introduces how these 
problems can be solved. This psychotherapy method is 
intended as a special version of psychoanalysis. What was 

taken from psychoanalysis in its creation and what not? To 
answer this question, a historical classification of psycho­
therapy is essential. Using casuistry, the author establishes 
the relation of psychodynamic psychoanalysis to practice.

Prof. Christoph Klotter is a psychoanalyst and used to lecture 
in ‚Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie‘.


