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Im Gegensatz zur Auffassung von Logik und Wissenschaft 
zeigt unsere Lebenswirklichkeit keine Scheu vor Paradoxien; 
vielmehr sind sie dort allgegenwärtig und werden oft gar 
nicht als Fehler verstanden. Sie wirken anregend, wecken 
unsere Aufmerksamkeit und lassen uns über die mensch-
liche Lage lachen.

Den Beginn bildet eine Sammlung von paradoxen Aussagen 
aus der Antike. Im Hauptteil folgt eine nach Lebensbereichen 

gegliederte Zusammenstellung von zahlreichen Beispielen, 
aus der die weite Verbreitung des Phänomens hervorgeht.

Daran schließen sich einige Beschreibungen aus der schönen 
Literatur sowie zum Witz an.

Abschließend wird die Frage behandelt, wann und in wel-
chen Grenzen Paradoxien sinnvoll eingesetzt werden können.
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How do Paradoxes Shape our Lives?

Contrary to our conception of logic and science, our reality 
of life doesn’t shy at paradoxes which are rather omnipresent 
there. In fact they are to be found everywhere and are not 
understood as faults. Paradoxes are seen as stimulating; 
they attract our attention and make as laugh about the 
conditio humana.

The book starts with a collection of paradoxical quotes from 
antiquity, followed in the central part by a survey of numerous 

examples ordered by spheres of life. This will show the broad 
dissemination of the phenomenon of paradox. Furthermore 
some examples taken from literature are to follow, not to 
forget jocular samples.

Finally the question is raised if and within which limits 
paradoxes can be used in a sensible way.
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